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MIKSI YHTEISTYÖTÄ?
• ”Pitkäaikaistyöttömien työkyvyn heikentyminen näyttää jäävän tunnistamatta 

peruspalveluissa, työvoima- sekä sosiaali- ja terveyspalveluissa. Tämä johtaa siihen, 
että myös suuri osa sairauksista jää tunnistamatta ja hoitamatta sekä asiakas 
kuntoutukseen ohjaamatta. Työkyvyltään heikentyneen pitkäaikaistyöttömän 
väestönosan yhteiskunnalliset kustannukset ovat valtavat.” (Raija Kerättären väitöskirja: Kun katsoo 
kauempaa, näkee enemmän. Monialainen työkyvyn ja kuntoutustarpeen arviointi pitkäaikaistyöttömillä, s. 93)

• ”Tämän tutkimuksen valossa näyttää siltä, että suuri osa passiivisen työmarkkinatuen 
kustannuksista olisi säästettävissä, jos pitkäaikaistyöttömien hoito, kuntoutus ja muu 
sosiaaliturva järjestettäisiin yksilölliseen ja monialaiseen tarveselvitykseen perustuen.” 
(Kerättären väitöskirja s. 82)

• ”Terveystarkastuksen tavoitteena on työttömän terveyden sekä työ- ja 
toimintakyvyn arviointi, ylläpitäminen ja edistäminen, sairauksien 
tunnistaminen ja niiden ehkäiseminen ja ohjaaminen hoitoon sekä 
lääkinnälliseen, ammatilliseen tai sosiaaliseen kuntoutukseen. Samalla 
otetaan myös kantaa jäljellä olevaan työkykyyn työkyvyttömyyden 
osoittamisen ohella.” (STM 2013 – Työttömien terveydenhuollon järjestäminen)



TYÖTTÖMIEN TERVEYSTARKASTUS 

• Terveydenhoitajien keskittäminen

• Hyvä koulutus ja perehdyttäminen, laaja tietotaito kokonaisvaltaisen 
tarkastuksen tekemiseen

• Työrauha

• Taustatyö huolella → Lääkäreille iso apu

• Asioiden kokonaisvaltainen edistäminen

• Verkostoyhteistyö



MONIALARYHMÄ

• Moniammatillinen tiimi: vähintäänkin Kela, terveydenhuolto, sosiaalitoimi ja 
Te-palvelut

• Koko maakunnassa – Jokaisessa kunnassa

• Lähetteen voi tehdä kuka vaan

• Haastavat tapaukset – Jumitilanteet

• Esim. eläkehylky tullut, mitä nyt?

• Tavoite: selkeys ja jäsennys tilanteeseen, vastuutahon valitseminen, kooste, 
yhdyshenkilö



TYÖ- JA TOIMINTAKYVYN YKSIKKÖ

(PTH)

KUNTOUTUKSEN POLIKLINIKKA

(ESH)

• Kuntoutuksen ylilääkäri

• Kuntoutussosiaalityöntekijä

• Psykologi

• Terveydenhoitaja

• Lääkäri

KONSULTOINNIN MAHDOLLISUUS !


