Tyoelaman ulkopuolella olevien osallisuusja e
hyvinvointi — kyselytutkimuksen tuloksia

ESR TL 5:n asiakkaille kohdistettu kyselytutkimus (2017)

Lars Leemann 21.2.2019
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Vastaajien tausta

* 51 % naisia, 48,5 % miehia, 0,5 % muu

* Koulutus oli matala:
28 % peruskoulu tai peruskoulu jdanyt kesken
54 % keskiasteen koulutus

10 % korkea-asteen koulutus
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Vastaajien tausta

34,5 % tyollistetty esim. kuntouttavan tyotoiminnan, tydkokeilun tai
palkkatukityon kautta

28,4 % tyoton tai lomautettu

16,5 % tyokyvyttomyyselakkeella, kuntoutustuella tai pitkaaikaisesti sairaana

Niistd, jotka vastasivat kysymykseen tyottomyyden kestosta
« yli 70 % oli ollut ty6ttomana yli vuoden
« yli 50 % oli ollut ty6ttomana yli kaksi vuotta
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Yli puolella oli vaikeuksia selvita kotitalouden menoista

Lahes 60 prosenttia koki hankalaksi kattaa kotitalouden menot (koko vaestossa

32 %)

Kotitalouden menojen kattamisen
hankalaksi kokevien osuus (n = 722)

Toimeentulonsa riittavaksi kokevien
osuus (n =741)
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Yli puolella oli koyhyyskokemuksia

- 41,3 prosenttia ilmoitti, etta oli edeltavan 12 kuukauden aikana pelannyt ruoan
loppuvan, ennen kuin saa rahaa ostaakseen lisaa (koko vaestossa 10,2 %)

on pelannyt, ettd ruoka loppuu, ennen
kuin saa rahaa ostaakseen lisda (n =
734)

on joutunut tinkim&an ruuasta,
ladkkeista tai laakarikaynneista rahan
puutteen vuoksi (n = 736)
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Tyoelaman ulkopuolella olevista
moni tuntee itsensa yksinaiseksi

23,4 % tunsi itsensa jatkuvasti tai melko usein
yksindiseksi. Koko vaestoon verrattuna osuus
on jopa kolminkertainen.

-23,4% ’16,5%

Tuntee itsensa yksindiseksi Ei yhtdan ldheista ystavaa
jatkuvasti tai melko usein
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TYOELAMAN ULKOPUOLELLA OLEVILLA

vakava psyykkinen kuormittuneisuus on jopa kolme
kertaa yleisempaa kuin koko vaestossa

————————

" Yli kolmasosa
tyoelaman ulko-
: puolelia olevista
koki vakavaa psyykkista .
“._ kuormittuneisuutta. ‘
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Luku on jopa yli
kolminkertainen
koko Suomen

vaestoon
verrattuna.
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Koettu terveys oli huomattavasti heikompi kuin koko vaestossa

- 55 prosenttia arviol terveydentilansa keskitasoiseksi tai sita huonommaksi (koko
vaestidssa 28 %)

Terveytensa keskitasoiseksi tai sita
huonommaksi kokevien osuus (n =
760)

Jonkin pitkaaikaissairauden tai
terveysongelman ilmoittaneiden
osuus (n =757)
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Osallisuusindikaattori

«  Sokra on laatinut indikaattorin osallisuuden kokemuksen mittaamiseen

 Alustavat tulokset:
« Osallisuuden kokemus ei riipu sukupuolesta, ja i&n vaikutus on pieni

« Vahvat yhteydet osallisuuden kokemuksen ja sosioekonomisten taustatekijoiden valilla (esim.
tyomarkkina-asema, koulutus, koyhyyskokemukset ym.)

« Myos osallisuuden kokemuksen ja hyvinvoinnin seka terveyden valilla vahvat yhteydet (esim.
yksinaisyys, kuormittuneisuus, koettu terveys ym.)
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Osallisuuden vaikutukset?

Hyvinvointi

Osallisuus Terveys Jatkopolut

Tyokyky

(esim. tyollistaminen, opiskelu)
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