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Vastaajien tausta 

• 51 % naisia, 48,5 % miehiä, 0,5 % muu 

  

• Koulutus oli matala: 

 28 % peruskoulu tai peruskoulu jäänyt kesken 

 54 % keskiasteen koulutus 

 10 % korkea-asteen koulutus 
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Vastaajien tausta 

• 34,5 % työllistetty esim. kuntouttavan työtoiminnan, työkokeilun tai 

palkkatukityön kautta 

• 28,4 % työtön tai lomautettu 

• 16,5 % työkyvyttömyyseläkkeellä, kuntoutustuella tai pitkäaikaisesti sairaana 

 

• Niistä, jotka vastasivat kysymykseen työttömyyden kestosta 

• yli 70 % oli ollut työttömänä yli vuoden  

• yli 50 % oli ollut työttömänä yli kaksi vuotta 
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Yli puolella oli vaikeuksia selvitä kotitalouden menoista 
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• Lähes 60 prosenttia koki hankalaksi kattaa kotitalouden menot (koko väestössä 

32 %) 

0% 20% 40% 60%

Toimeentulonsa riittäväksi kokevien
osuus (n = 741)

Kotitalouden menojen kattamisen
hankalaksi kokevien osuus (n = 722)
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Yli puolella oli köyhyyskokemuksia 
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• 41,3 prosenttia  ilmoitti, että oli edeltävän 12 kuukauden aikana pelännyt ruoan 

loppuvan, ennen kuin saa rahaa ostaakseen lisää (koko väestössä 10,2 %) 

0% 20% 40% 60%

on joutunut tinkimään ruuasta,
lääkkeistä tai lääkärikäynneistä rahan

puutteen vuoksi (n = 736)

on pelännyt, että ruoka loppuu, ennen
kuin saa rahaa ostaakseen lisää (n =

734)
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Koettu terveys oli huomattavasti heikompi kuin koko väestössä 

• 55 prosenttia arvioi terveydentilansa keskitasoiseksi tai sitä huonommaksi (koko 

väestössä 28 %) 
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Jonkin pitkäaikaissairauden tai
terveysongelman ilmoittaneiden

osuus (n = 757)

Terveytensä keskitasoiseksi tai sitä
huonommaksi kokevien osuus (n =

760)



Osallisuusindikaattori 

• Sokra on laatinut indikaattorin osallisuuden kokemuksen mittaamiseen 

• Alustavat tulokset: 

• Osallisuuden kokemus ei riipu sukupuolesta, ja iän vaikutus on pieni 

• Vahvat yhteydet osallisuuden kokemuksen ja sosioekonomisten taustatekijöiden välillä (esim. 

työmarkkina-asema, koulutus, köyhyyskokemukset ym.) 

• Myös osallisuuden kokemuksen ja hyvinvoinnin sekä terveyden välillä vahvat yhteydet (esim. 

yksinäisyys, kuormittuneisuus, koettu terveys ym.) 
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Osallisuuden vaikutukset? 
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Osallisuus 
Hyvinvointi 

Terveys 
Työkyky 

Jatkopolut 
(esim. työllistäminen, opiskelu) 
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