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Terveyspalveluohjaaja Ulla-Maija Kopra ja Tysttomien Keskusjirjeston puheenjohtaja Irma Hirsjirvi (vas.) tapaamassa tyéttomii Sieppijarvelli,

Terveydeksi-hanke kuuntelee

tyottomiaja o

Kunnan tehtavana on lain
mukaan jarjestaa tyottomille
maksuton terveystarkastus.
Tyottomien Keskusjarjeston
ja Ehkaiseva pdihdetyd EHYT
ry:n yhteisen Terveydeksi-
hankkeen (2016-2019)
havainnot kertovat, etta
oikeus tarkastukseen
tunnetaan huonosti seka
kunnissa ettd tyéttémien
parissa. Valtakunnallinen
hanke on kehdannut satoja
tyottomia ohjaten heita

sosiaali- ja terveyspalveluihin.

Kiytinnossi sosiaali- ja terveyspal-
veluohjaajat ovat jalkautuneet eri
puolille maata ty6ttémien paikallis-
yhdistyksiin, EHYTin Elokoloihin

sekd muihin matalan kynnyksen
toimipaikkoihin, joissa he kertovat
sosiaali- ja terveyspalveluista, asia-
kasmaksulaista sekd antavat henki-
l6kohtaista palveluohjausta ty6tto-
mille. Ty6ssi kdytetddn avuksi Tyo-
terveyslaitoksen Kykyviisari-mitta-
ria. Myds verenpaine mitataan ha-
lukkailta.

Hankekdynnit ajoitetaan usein
EU-ruokajakelun yhteyteen. Yhteen-
sd hankkeessa on tehty eri puolille
Suomea noin 170 kéyntid ja ohjattu
satoja asiakkaita. Hankkeessa on ta-
vattu ammattilaisia ja asiakkaita
myds diakoniatydssi.

Useimmilla hankekiynneilld suu-
rin osa kuulijoista ei ole kuullut
tydttomien terveystarkastuksista ja
vain muutama on kiynyt tarkastuk-
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hjaa palveluihin

sessa. Myos kunnissa, joiden velvol-
lisuus on jarjestii tarkastukset, asia
tunnetaan huonosti. Laki terveys-
tarkastusten jirjestimisesti astui
voimaan jo vuonna 2011. Kuntien
verkkosivuilla tieto on vaikeasti 16y-
dettdvissi tai sitd ei ole lainkaan, ja
terveyspalvelujen ajanvaraus on
usein tietimiton terveystarkastuk-
sesta.

Tyottomilla monia
ongelmia

Erityisesti pitkdaikaistyottomilld on
usein monia ongelmia. Pidasiassa ne
liittyvit terveyteen ja toimeentuloon
ja sitd kautta elimin hallintaan. Koy-
hyys kapeuttaa elimii ja valinnanva-
pautta huomattavasti.



Lannistuneisuus ja kokemus toisen
luokan kansalaisuudesta ovat myos
yleisid. Sahkoisten palvelujen kiytto
on vaikeaa eikd nettii tai dlypuheli-
mia useinkaan omisteta. Lisiksi koe-
taan, ettd asenteet tyottomid kohtaan
ovat koventumassa.

Tyottomien kertomuksissa koros-
tuu niukkuus eliméssd, huoli selviy-
tymisestd, pitkittyneet ja toisiinsa
kietoutuneet terveydelliset ja talou-
delliset vaikeudet. Monilla on ty6-
ja toimintakykyyn liittyvid ongel-
mia, mm. tuki- ja litkuntaelinvaivo-
ja, psyykkisid ongelmia, pdihteiden
kiyttod tai diagnosoimattomia sai-
rauksia, jotka haittaavat tyén hakua.
Sosiaali- ja terveyspalveluita, joihin
he olisivat oikeutettuja, ei tunneta
eikd nithin osata hakeutua. Terveys-
keskusmaksut ovat yksi kynnys ha-
keutua vastaanotolle ja hoitoon.

Tukea haetaan ruoka-
avusta ja diakonia-
palveluista

Tyottomien Keskusjirjestén noin 80
jasenyhdistyksestd yli 60 jakaa sddn-
néllisesti kauppojen lahjoitusruokaa
tai EU-ruokaa. Tyottomit pitdvat
ruoka-apua tirkedni. Yhdistykset yl-
lapitavit myos ruokaloita, joissa voi
sy0dd aterian edulliseen hintaan.
Useissa ruokaloissa on yli sata kavi-
jad paivittain.
Terveydeksi-hankkeen palveluoh-
jaajat ovat haastatelleet ty6ttomia
ruokajakelujen vhteydessi. Asiakkaat
kertovat hakevansa apua kunnan so-
siaalityostd, ruokajakelusta seka kir-
kon diakoniatydsti.
Terveydeksi-hankkeessa keinot
asiakkaiden auttamisessa ovat pal-
jolti samoja kuin diakoniatyossi:
kunnioittava kohtaaminen, kiiree-
ton kuuntelu sekd neuvonta ja rat-
kaisujen pohtiminen yhdessi. Asia-
kas tavataan useimmiten vain ker-
ran, mutta usein jo kertakohtaami-
sen ja oikeaan palveluun ohjaami-
sen jilkeen on monen olo helpottu-
nut ja huoli hilventynyt edes het-

keksi: ”Sain hyvia vinkkeji ja neu-
voja. Myotituntoa millaista on ty6t-
tomin arki’, asiakkaat kertovat pa-
lautteessaan.

Yhteista tyosarkaa
diakoniatoimen kanssa

Terveydeksi-hanke on vieraillut dia-
koniaty6ssd muun muassa Vaasan
seudulla. Lisiksi Tiina Saarela Kirk-
kohallituksesta on hankkeen ohjaus-
ryhmin jisen.

Terveydeksi-hankkeella on paljon
yhteistd diakoniaty6n kanssa mm,
kanssapalveluohjauksessa, tyon sisil-
l6issd seki asiakkaiden palveluihin
ohjaamisessa. Yhteisty6td voisi olla
enemminkin etenkin niilld paikka-
kunnilla, joissa ei ole tyottomien yh-
distystd. Terveydeksi-hanke kiertid
Suomessa yhdistysten tai kohtaamis-
paikkojen kutsusta.

Verkostotyoti tydttomien palvelui-
den edistdmiseksi on kehitetty myds
siten, ettd eri paikkakunnilla on jdr-
jestetty tapaamisia, joissa on ollut
mukana mm. kunnan sosiaali- ja ter-
veystoimen, Kelan, TE-toimiston ja
TYP-palvelujen edustajia. Myds seu-
rakuntien diakoniatoiminnan osallis-
tuminen on tervetullutta.

Koulutusta
vhdistystoimijoille

Tiedottamisen ja palveluohjauksen
lisiksi hankkeessa koulutetaan yh-
distysten toimijoita tukemaan ja
opastamaan kiivijoitadn. Sen tueksi
on keviilld ilmestynyt kisikirja Ota
huoli puheeksi ja opasta palveluihin.
Kisikirjassa on vinkkejd puheeksiot-
toon sekd perustietoja yleisimmisté
terveyteen, hyvinvointiin ja toimeen-
tuloon liittyvista asioista yhteystietoi-
neen.

Kisikirja on koottu yhdistyskentan
toiveiden ja tarpeiden pohjalta, ja se
on vapaasti ladattavissa hankkeen
verkkosivuilta https://tyottomat.fi/
hankkeet/terveydeksi-hankkeen-ma-
teriaalipankki/.
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Terveydeksi-hankkeen palveluohjaajat ovat
vierailleet mm. kuntouttavan ty6toiminnan
tyopajoissa. Kuvassa oikealla sosiaalipalve-
luohjaaja Veera Luoto.

Hanke on nykymuodossaan piit-
tymdssd loppuvuonna 2019, mutta
ty6ta tullaan todennikoisesti jatka-
maan. Jalkautuvan, henkilékohtaisen
palveluohjauksen tarve on vain kas-
vamassa.

Leena Valkonen
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