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Hyvinvointipäivät υφ.–υψ.ϊ.φτυύ  
Vähäjärven Lomakoti, Hauho 
 
Paikka: Vähäjärven Lomakoti, Muntsilantie υύ, υψϊότ Hauho (http://www.vahajarvi.fi/) 
Majoitusvaraukset: τχ ϊωψχ υφψ tai lomakoti@vahajarvi.fi 
 
Ohjelma (Sali: Torpparintupa) 
KESKIVIIKKO υφ.ϊ.φτυύ 
Klo υυ:χτ–υχ:ττ Hallituksen kokous 
Klo υχ:ττ Ruokailu (*omakustanteinen*) 
Klo υψ:χτ Päivien avajaiset: Työhyvinvointi organisaatioissa 
Klo υψ:ψω Vaikeiden asioiden puheeksi ottaminen, Timo Nerkko, EHYT ry 
Klo υω:υω Kahvit 
Klo υω:χτ Miten voit? Mikä mättää? Mitä toivot, että hankalille asioille tehtäisiin? (ryhmissä) 
Klo υϋ:ττ Ruokailu 
Klo υό:ττ Miten voit? Mikä mättää? Mitä toivot, että hankalille asioille tehtäisiin? (jatkuu) 
Klo υό:ψω Kahvi 
Klo υύ:ττ Mielen tyhjentäminen musiikin, tanssin, liikunnan tai muun kulttuurin keinoin  
(tule sellaisena kuin olet, ei taitovaatimuksia, omat soittimet sallittuja) 
Klo φυ:ττ Iltapala ja illanviettoa musiikin säestämänä 
 
TORSTAI υχ.ϊ.φτυύ 
Klo ό:ττ Aamupala 
Klo υτ:ττ Viestinnän keinot käyttöön jäsentoiminnan kehittämisessä (ryhmätyö) 
Klo υφ:ττ Ruokailu 
Klo υχ:ττ Liikunta osana hyvinvointia, Katriina Ojala, UKK-instituutti 
klo υψ:ττ Kahvit 
Klo υψ:χτ Olympialaiset 
Vapaata oleskelua luonnossa 
Klo υϋ:ττ Ruokailu 
Klo φυ:ττ Iltapala ja illanviettoa musiikin säestämänä 
 
PERJANTAI υψ.ϊ.φτυύ 
Klo ό:ττ Aamupala 
Klo υτ:ττ Kuinka tehdään järjestöuudistus? Nina Patanen, Aatto ry 
Klo υφ:ττ Päivien päättäminen 
Klo υφ:ττ Ruokailu (*omakustanteinen*) 
 
Bussikuljetukset Tampereen ja Lahden rautatieasemalta lähtevät ke јљ.ѝ. klo јї:її. 
Paluukuljetukset Lomakodilta takaisin Tampereelle ja Lahteen lähtevät pe јћ.ѝ. klo јњ:її. 
 
Yhteyshenkilöt:  
Juha Keränen, τψτ ωψϋ ϋτύτ (Tampere), Jukka Haapakoski, τωτ ωϋϋ φωότ (Lahti) 


