Ulla-Maija Kopra (oik.) oli ilahtunut Nurmeksen hankepdivan suosiosta ja tyéttémien tapaamisesta. Paivan lopuksi hin vaihtoi kuulumisia Aino Tertsusen

kanssa. Myos Tertsunen kiitteli tapahtumaa. KUVA: BIRGIT HALKIO
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Terveydeksi-hanke jalkautui Nurmekseen. Maksuvapautus on monelle tyottémalle uusi asia.

BIRGIT HALKIO

eitsemdn kavijad he-
ti pdivdn alkajaisiksi
. osoitti jdlleen terveys-
¥ palveluohjaaja Ulla-
Maija Kopralle, miten oike-
aan osunut Terveydeksi-han-
ke on. Kopra esitteli valta-
kunnallista hanketta ja tapasi
yottomid henkilokohtaisesti
Nurmeksessa Ndrekartanolla
viime keskiviikkona.

-Kdymme kolmen vuo-
den aikana kahdesti noin 80
yhdistyksessd. Nurmes on
colmas kunta Pohjois-Karja-
assa, ja Valtimolle tulen ensi
cevaand.

Hanke alkoi vuosi sitten, ja
dhdn mennessd hankkeen
yontekijdt ovat kdyneet noin
10 yhdistyksessd ympari Suo-
mea. Keskusteluissa on tullut
selvisti ilmi, miten huonosti

tydttdmat tuntevat mahdol-
lisuuksia saada esimerkiksi
terveyspalveluita.

-Vain harva tietdd, ettd tyot-
tomadlld on oikeus ilmaiseen
terveystarkastukseen. Téstd
varsinkin kerromme jokaises-
sa paikassa, Kopra sanoo.

B e
“Jalkaudumme sin-
ne, missa tyotto-

mat kokoontuvat.”
Ulla-Maija Kopra

Palveluohjaajilla on myss
mukanaan jo valmiiksi selvi-
tettynd toimipaikat ja henki-
16t, joiden puoleen kullakin
paikkakunnalla kannattaa
kddntya esimerkiksi saadak-
seen sovittua tarkastusajan.

Tavoitteena on kannustaa

tyottomid selvittdimddn tyo-
kykynsé ja -kuntonsa ja ha-
keutumaan tarvittaessa so-
siaali- tai terveydenhuollon
palveluiden pariin. Kohde-
ryhméné ovat yli 30-vuotiaat
tyottomat. Keskustelut ovat
luottamuksellisia ja kdyddan
kahden kesken.

Maksuista vapautusta
-Yksi asia on kertoa mah-
dollisuuksista saada kunnan
jarjestimien terveyspalvelui-
den maksuista alennusta tai
vapautuksen. Tastd ei juuri
kukaan tied4, eivit aina edes
sosiaalityontekijat, Ulla-Mai-
ja Kopra mainitsee.
Kyseessd on asiakasmak-
sulakiin perustuva oikeus, jo-
ta haetaan omasta kunnasta.
Maksuvapautusta ei voi evata
esimerkiksi kehottamalla asi-
akasta hakemaan toimeentu-

lotukea, koska toimeentulo-
tuki on viimeisin tukimuoto.
-On tavallista, ettd esi-
merkiksi tarpeelliset ham-
maslddkdrikdynnit jatetddn
viliin, koska rahat eivét riitd
maksuihin, tai ettd pdivit-
tdisid ladkkeitd otetaan vain
joka toinen pdivd, Kopra ker-
too vuoden aikana kertyneen
kokemuksensa perusteella.

Tiivista yhteistyota
Terveydeksi-hanke tekee tii-
vistd yhteisty6td tyottomien
yhdistysten sekd ehkdisevia
péihdetydté tekevien yhdis-
tysten kanssa.

- Jalkaudumme sinne, mis-
séd tyottomat kokoontuvat, ja
vastaanotto on ollut erittdin
myonteistd, Ulla-Maija Kopra
$anoo.

Tapaamisten ja kdymien-
sd keskustelujen perusteella

Kopra toivoo muun mua
sa, ettd osatyokykyisyys s:
nykyistd myonteisemmé
vastaanoton ja erilaiset os
aikaiset tyosuhteet yleistyv:

Alustavasti on myos suui
niteltu, ettd hankevuosie
aikana laadittaisiin kéasiki
ja, jossa esitellddn puheek
oton malli.

-Tyo6ttomien henkilokol
tainen kohtaaminen saa tg
vottavasti tdstd hankkees
hyvéa tuulta alleen ja muu
tuu pysyvaksi kdytannoksi.

Tyottomien keskusjdrje
ton alaisuudessa toimive
Terveydeksi-hanketta r:
hoittavat sosiaali- ja tervey
ministerio ESR-rahoituksel
sekd STEA, jolle Raha-autt
maattiyhdistyksen avustu
toiminta siirtyi vuoden vail
teessa. Hankepaallikkor
toimii Soile Huumonen.



