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Tartuntatautien ehkaisyyn

Miten suojaat itseasi?

¢ Pese kasia vedella ja saippualla 20 sekunnin ajan, kun tulet ulkoa sisaan,
wc-kaynnin jalkeen tai kun olet niistanyt, yskinyt tai aivastanut

¢ Jos vetta ja saippuaa ei ole saatavilla, kayta alkoholipitoista kasihuuhdetta

¢ Vaihda kasipyyhkeita usein tai kayta kertakayttopyyhkeita

®  Alj koskettele silmia, nenaa tai suuta, ellet ole juuri pessyt kasiasi

®  Valta suuria vakijoukkoja ja lIahikosketusta henkil6on, jolla on
hengitystieinfektio

¢ Vakijoukoissa pida vahintaan metrin etaisyys muihin

Miten suojaat muita?

¢ Jossinulla on lieviakin hengitystieinfektion oireita, pysyttele kotona

¢ Vvalta kattelya

¢ Suojaa suusi ja nenasi kertakayttonenaliinalla, kun yskit tai aivastat

¢ Jossinulla ei ole nendliinaa, yski tai aivasta puserosi hihan yldosaan

¢ Jos epailet koronavirustartuntaa, soita terveyskeskukseen tai sairaalan
paivystykseen

¢ Mahdolliset oireet: kuume, yska, kurkkukipu, paansarky, hengenahdistus

¢ Lisatietoja: tyottomat.fi/koronavirus
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