


Työn aloitus vuonna 2016

• Juuret aiemmassa Terveydeksi-hankkeessa (ESR) 2016-2020

• STEA-rahoitus 2020- 2022 

• Hankekumppanina Ehkäisevä päihdetyö EHYT ry

• Muita kumppaneita Kirkkohallitus, Sydänliitto, Kuntoutussäätiö

• Kaksi palveluohjaajaa, osa-aikainen kouluttaja, hankepäällikkö



Terveydeksi 2.0 –tavoitteet

• Tukea työttömien työ- ja toimintakykyä 

• Tukea Keskusjärjestön jäsenyhdistyksiä omassa työssään 

jäsentensä ohjaamisessa ja paikallisissa verkostoissa 



Tukea työttömille, tukea yhdistyksille

Tuki työttömille

• Infotilaisuudet  työttömien terveystarkastus, so-te 
–palvelut, as.maksulaki)

• Henkilökohtainen palveluohjaus

• Työkykykoordinaattorin tuki: n. 6 kk:n tiiviimpi, 
rinnalla kulkeva yksilöllinen ohjaus

• Verenpaineen mittaukset

Tuki yhdistyksille

• Koulutusta puheeksiotosta / hyvinvointiteemoista

• Paikallisen (viranomais)yhteistyön tai verkoston  
rakentaminen 

• Hyvinvointi-teemapäivät tai –tapahtumien 
järjestäminen

• Käsikirja, verenpainemittari, palvelukooste, 
materiaaleja

• Työkykykoordinaattorin koulutus 



Paikallinen ja yhteiskunnallinen viestintä ja 
vaikuttaminen

• Lausunnot, ulostulot ja artikkelit Keskusjärjestön kanssa

• FEADin (Vähävaraisille suunnattu euroopp. avun rahasto) huomio v.2018 ja 2019

• Terveydenhoitajien verkosto

• Työttömän terveyspalvelut Innokylässä

• Yhteistyökumppanuudet



Hanketyö käytännössä

• Jalkautuminen yhdistyksiin ja muihin ns. matalan kynnyksen 
toimipaikkoihin ympäri Suomen (ml. Diakoniatyö, ruokajakelut yms.)

• Hankekäynti: infotilaisuus + palveluohjaus

• Henkilökohtaista, luottamuksellista ohjausta ja neuvontaa. Ei korvaa 
viranomaistyötä, vaan ohjaa palveluiden ääreen

• Työkykykoordinaattorityössä pitkäkestoisempaa ohjausta

• Välineinä mm. Kykyviisari, palvelukooste, verenpaineenmittaus



Lukuja hanketyöstä (v. 2016 alkaen)

250 hankekäyntiä 

Yli 700 asiakasta ohjattu henkilökohtaisesti

30 Työkykykoordinaattorityön asiakasta 

30 koulutusta

Yli 1000 kpl käsikirjaa

18 työkykykoordinaattoria valmistumassa



Ota yhteyttä, kysy lisää!
Katriina Lehtovaara, hankepäällikkö

045 699 4234, katriina.lehtovaara@tyottomat.fi

Ulla-Maija Kopra, hanketyöntekijä

045 699 5393, ulla-maija.kopra@tyottomat.fi

Veera Luoto, hanketyöntekijä

045 698 6761, veera.luoto@tyottomat.fi

Verkkosivujen kautta:

https://tyottomat.fi/hankkeet/terveydeksi-hanke/


