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Kurikan Tyonhakijat ry Liiku-hanke raportti 2016

Keskuspuistikko 22
61300 Kurikka

Hankkeeseen haettiin rahaa 3999,00 €. Rahaa mydnnettiin 1380,00 €. Kun myonnettyyn rahaan
lisittiin omarahoitusosuus, voitiin ostaa kuntosalilta palveluja 2000,00 eurolla. Hankkeen tarkoitus
oli aktivoida huonoimmassa asemassa olevia, osaltaan syrjdytyneitakin pitkaaikaistyottémia.

Toteutuneet osiot olivat

Kehon koostumusmittaukset 22 henkiltlle 2 kertaa = 44 kertaa, + info syksystéd/palaute syksysta +
yhteinen kuntosaliharjoitus.

Ohjattuja kuntosaliharjoituksia 22 henkildlle 7 kertaa = 154 kertaa

Ohjattu kahvakuula 22 henkildlle 2 kertaa= 44 kertaa

Ohjattu IISEE sisdpy6rdilytunti 2 kertaa= 44 kertaa

Ohjattu kehonhuoltotunti 2 kertaa = 44 kertaa

Koko paketin hinta oli 2000,00 €

Kuntosali palkitsi motivoitunutta ryhmaa jarjestamalla ylimaaraisen bodypump kerran.

Liiku-ryhma koostui 22 henkilist3, joista suurin osa on vaikeimmassa asemassa olevia
moniongelmaisia pitkdaikaisty6ttémia. Monilla on mielenterveys, sosiaalitoimi ym. muita
asiakkuuksia. Muutamien kohdalla on mietitty eldkeselvittelyn tekoa.

Kaikille yhdistyksessa kuntouttavassa tyGtoiminnassa oleville annettiin mahdollisuus osallistua
kuntosaliryhmé&an ja melkein kaikki siihen osallistuivatkin. Muutamille tehtiin sopimus
kuntouttavasta tyétoiminnasta (yksi paiva viikossa) johon kuntosalikédynti sisallytettiin. Nain
ryhmaan osallistujat paasivit kokeilemaan osallistumista yhdistyksen muussa toiminnassa ja saivat
kannustimena etuja kuten aamupalan, lounaan ja iltapdivéikahvit sekd 9 €:n kulukorvauksen.
Heidit ohjattiin ennen liiku-ryhman alkua tydttémien terveydenhoitajan tarkastukseen.
Ryhmaliiset kokivat ettd osallistuminen oli motivoivampaa, kun siitd oli tehty pdatos (eli ovat
jossakin kirjoilla). Osa halusi jatkaa yhdistyksesséd kuntouttavaa tydtoimintaa liiku-ryhman
loputtua.

Toimenpiteiden ulkopuolella olevat ty6ttémat kavivat kotoaan kédsin omatoimisesti kuntosalilla.

Moni koki kyselylomakkeiden tdytén ongelmallisena, he eivat ymmartaneet kysymyksid ja
tunnistetietojen merkitsemistapaa sain moneen kertaan selvittdd, muutamilta jouduin useamman
kerran pyytamaan ettd tayttdisivat lomakkeet



| 15.12.2016
Keskuspuistikko 22, 61300 KURIKKA

06-4501866

kurikan.tyonhakijat@anvianet.fi

www.anvianet.fi/kth ) [2]

Oletan ongelman johtuvan siitd ettd, ryhmdssa oli sellaisiakin henkil®ita jotka tarvitsevat apua
omien henkilékohtaisten lomakkeiden taytdssa.

Tyytyvidisyyttd voi tuntea siitd ettd tama haastava ryhma oli sitoutunut liikkumaan, eika turhia
poissaoloja ollut ja lomakkeetkin saatiin lopuksi taytettya.

My®és kaupunki jarjestaa tyottomille liikuntaryhmia. Meiddn ryhmaldiset eivat halunneet niihin
osallistua. Tiedustelin syytd, he kertoivat ettd kaupungin kuntosalilla on aina niin kova tungos,
ettei sielld voi mitdin tehd3. Ryhmaldiset olivat tyytyvdisia kun saivat toimia omassa tutussa
porukassa, hienossa tilavassa kuntosalissa, ammattitaitoisten, mukavien ohjaajien opastuksessa.

Viimeinen kuntosali paiva oli 14.12, joulun ajan yhdistys on suljettuna. Ryhmaldiset lupautuivat
jatkamaan omaehtoista liikuntaa tahoillaan. Ensi vuonna liikunta yhdistyksessa jatkuu lahinna
lenkkeilyn ja uimahallin merkeissa. Ajatuksenani on kuitenkin ehdottaa yhdistyksen hallitukselle,
ettd jatkaisimme kuntosalilla kdyntid edes kahden kuukauden ajan omarahoitteisesti.
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