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Liiku 2 - hankeavustuksen loppuraportti

Kymijoen Tukipuu ry:lle on myonnetty Liiku 2 - hankeavustusta 862,50 euroa + omavastuu
287,50 euroa (yhteensd 1150 euroa).

Hankeavustusta on kéytetty syksyn 2016 aikana mm.lajikokeiluihin seki terveyttd ja liikuntaa
edistdviin retkiin.

Kohderyhména ovat yhdistyksen tukitydllistetyt asiakkaat (palkkatuella tyollistetyt,
tyokokeilijat, kuntouttavassa sekéd avotydtoiminnassa olevat).

Liikunnat jérjestetddn ty0aikana ja osallistuminen on asiakkaillemme maksutonta.

Tapahtumia yhteensé 47 joissa osallistujia yhteensd 183 ajalla 9.9.2016-29.12.2016

-Lenkkeilya viikottain

-Luennot: -Ravintoluento, ravintoterapeutti, osallistujia 25
-Liikuntaluento, fysioterapeutti, osallistujia 25

-I Love Me-messut: terveysmittauksia, esitteitd ja ohjeita, luentoja, jooga,
terveystuotteita, litkuntavilineitd, osallistujia 17

-Lajikokeilut: -Keilaus, osallistujia 8
-Kuntosalistartti

-Seminaari: Ty6llisyys tuo hyvinvointia ja elinvoimaa kuntaan
- atheena mm.terveyden edistdminen sekd elintavat ja ravitsemus

-Retki Repovedelle: -metséssé patikointia, osallistujia 15



KYSELY LIIKU 2-HANKKEEN LIKUNTAOHJAUKSEEN OSALLISTUVILLE

Jaoimme Liiku 2-hankkeen ensimmaisen kyselyn Kymijoen Tukipuu ry:n koko
henkilostolle syyskuussa 2016. Jaoimme 71 kyselya, joista valtaosa palautti sen. Kaikki
eivat osallistuneet toiseen kyselyyn, joka jarjestettiin joulukuussa 2016. Osalta oli
tyosuhde loppunut, osa ei osallistunut Liiku 2-hankkeen toimintaan.

Ohessa ovat kaikki, jotka ovat vastanneet molempiin kyselyihin. Lomakkeet ovat
numeroitu niin, etta ensimmainen kysely on varustettu A-kirjaimella ja toinen samalla
numerolla ilman A-kirjainta.

LITTEET Liiku 2 —hankkeen kyselyt

Viivi Huuhtanen, LiTe-valmentaja Jukka Kangas, hankepaallikkd



