
LIIKU	
  2	
  
	
  

Raportti	
  /	
  Suonenjoen	
  TehdäänItse	
  ry	
  
	
  

LIIKU2	
  hanke	
  alkoi	
  5.9.2016	
  

Alussa	
  osallistujia	
  oli	
  13.	
  Jatkossa	
  kävijöitä	
  keskimäärin	
  6	
  henkilöä.	
  

Hommattiin	
  10	
  paria	
  kävelysauvoja,	
  ja	
  uimahalli/kuntosali-­‐lippuja.	
  

	
  

Uimahallikertoja	
  11.	
  

Kävelykertoja	
  6.	
  

Kuntosalikäyntejä	
  3	
  (+1	
  ohjattu,	
  jonka	
  veti	
  Kirsi	
  Falin)	
  

Liikuntaryhmä	
  kokoontui	
  1-­‐2	
  kertaa	
  viikossa.	
  Keskimäärin	
  osallistujia	
  6	
  
henkilöä.	
  

Kävijät	
  ovat	
  olleet	
  tosi	
  tyytyväisiä	
  ja	
  toivovat	
  että	
  tämä	
  jatkuisi	
  vielä	
  ensi	
  
vuoden	
  puolella.	
  

	
  

Kävelysauvoihin	
  budjetoitu	
  160e.	
  Uimahalli-­‐lippuihin	
  247,5e.	
  Kuntosali	
  50e.	
  
Yhteensä	
  457,5e.	
  

	
  

	
  

Vetäjinä	
  ovat	
  toimineet	
  Ari	
  Lappalainen	
  ja	
  Jari	
  Pesonen	
  
	
  


