Opetus- ja kulttuuriministerion (OKM) mydntaman
valtionavustuksen OKM/463/625/2012 loppuraportti

Ty6ttdmien Valtakunnallinen Yhteistoimintajarjesté — TVY haki 8.10.2012 avustusta
jasenyhdistystensa paikalliseen liikuntakdyttdytymiseen Liiku - ty6ttdmien liikkuntaprojektiin. Kukin
yhdistys jarjesti oman toimintansa itsendisesti hankkien erilaisia yhteistydkumppaneita tuekseen.

OKM mydnsi avustuksen helmikuussa 2013 kdyttdajalle 1.1.2013-31.12.2014. Mydnnetty summa oli
50.000,00 euroa, josta kuittien perusteella kokonaiskustannukset ovat 60.000,00 euroa. Avustus
maksettiin kahdessa erdssd TVY:n tilille, 11.3.2013 ja 22.8.2013.

Yhdistysten kuitit kattoivat yhteensa 62.200,46 euroa, josta omavastuu osuus oli 24,4% eli reilusti yli
vaaditun omavastuuosuuden.

TVY:n Liiku-hankkeen ohjausryhma kokoontui v. 2013 kolme kertaa. Ohjausryhmaan kuului
puheenjohtaja, sihteeri seka paikallisedustajat kolmesta tarkeimmasta liilkunnallisesti aktiivisesta
jasenyhdistyksesta (Tyottomien Liikauttajat, Mikkeli seka Turku). Ohjausryhma teki saapuneiden
hakemusten perusteella alustavat avustusten jaot jasenyhdistysten kesken. Lopullinen pdatds
rahojen jaosta tehtiin TVY:n hallituksen kokouksissa. Vuonna 2014 ohjausryhma ei enaa kokoontunut
avustusvarojen vahyyden vuoksi, vaan viimeiset avustusjaot paatettiin hallituksen kokouksissa.

Hankkeista on kirjoitettu lehtiin, silla kukin jasenyhdistys jarjesti oman seurantansa ja
ohjausryhmansa avustustensa kadytdsta. Kultakin yhdistykselta vaadittiin loppuraportti, josta voi
laskea hankkeen vaikutukset jasenten terveyteen ja hyvinvointiin. Arvointiin ei haettu erillista
rahoitusta.

Madraaikaan mennessa tuli 7 hakemusta ja TVY:n hallitus paatti 24.3.2013 kokouksessaan jakaa
avustuksesta noin puolet saapuneiden hakemusten perusteella seuraavasti:

Anjalankosken Tyottomat ry: 1.920 €, Haapaveden Uhanalaiset Ty6ttdmat ry: 2.560 €,
Kajaanin Tydvoimayhdistys ry: 2.500 €, Kangasniemen Ty6ttémat ry: 2.000 €, Kokkolan
Tyo6ttémat ry: 1.500 €, Mikkelin Ty6ttomat ry: 2.800 € ja Turun Seudun Tydttomat TST ry:
9.080 €. Vuoden 2013 kuluihin annettiin avustusta yht. 22.360 €.

Loppuosasta jaettiin valtaosa 26.2.2014 seuraavasti:

Haapaveden Uhanalaiset Ty6ttdmat ry: 1.000 €, Kajaanin Tydvoimayhdistys ry: 2.000 €,
Kangasniemen Ty6ttdmat ry: 2.000 €, Kuopion Ty6ttdmat ry: 2.500 €, Mikkelin Ty6ttdmat ry:
2.400 €, Porvoon Seudun Tyonhakijat ry: 1.000 €, Turun Seudun Tyottomat TST ry:

7.500 €.
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Lisdksi TVY jakoi jaljelle jadnyttd avustusta seuraavasti:

Ivalon Seudun Ty6ttomaét ry (15.5.2014): 2.500 €, Koillis-Helsingin Ty ja Toiminta ry: 2.000 €,
Kurikan Tyonhakijat ry (17.6.2014): 2.648,60 €, Saarijdrven Tyottémat ry (17.6.2014): 1.000 &,
Suonenjoen Tehdaanltse ry (10.3.2014): 504 €. Vuoden 2014 kuluihin annettiin avustusta yht.
27.052,60 €.

Ohjausryhman kuluiksi jdi 595,67 €, jonka jalkeen hankkeessa oli kulutettu yhteensa
50.008, 27 €. Kukin yhdistys kaytti liikuntatoimintaansa vahintdaan 20% yli annetun avustuksen.

Vuoden 2013 liikunta on selvitetty vadlivuosiraportissa, joka liitteena.

Ivalon Seudun Ty6ttémat ry (2014): Yhdistys oli suunnitellut saavansa hankkeen piiriin keskimaarin
35-40 henkil6a. Sijaintinsa vuoksi yhdistykselld oli hulppeat puitteet jarjestadad erilaisia liikkunnallisia
tapahtumia. Yhdistys vietti retkeily- ja virkistyspaivan Rahajarvella pilkkien. Tapahtumaan osallistui 27
henkil6a. Yhdistys teki era- ja vaellusretken Kiilopaan huipulle erdkeskus Kiilopddlle. Retkella oli
mukana 25 henkil6d. Kesalld yhdistys osallistui kunnan kanssa liilkuntatapahtumiin, kuten katuviestiin,
missd kahdella joukkueella 12 henkil63, seka noin 16 hengen voimin puulaakipeleihin. Yhdistykselld on
tapana osallistua kesadisin kunnan siivoustalkoisiin noin 20 hengen voimin. Syksylld yhdistys teki
ruskaretken Savottakahvilaan 32 henkilén voimin sekd kunnan jarjestamaan kaikkia yhdistyksia
koskeviin urheilutalolla tapahtuviin ulkoilutapahtumiin 16 hengen voimin. Talvella yhdistys vietti
yhdistetyn ulkoilutapahtuman yhteisen joulujuhlan merkeissa. Osallistujia oli yhteensa 40 henkil6a.
Lisdksi yhdistys hankki uintivéita seka kayttévuoroja uimahallille ja kuntosalille yhdessa
sydanyhdistyksen kanssa. Vuorot olivat erittdin suosittuja ja niihin osallistui keskimaarin 20-30
henkil6a. Vuoden 2015 kesalla yhdistys on suunnitellut retked joko kultamaille tai Inarinjarvelle.
Alustavasti retkeen on ilmoittautunut 32 henkil6a. Toiminta on aktivoinut ihmisia liikuntaan ja
ulkoiluun erittdin mydnteisesti. Yhdistys toivoo Liiku-hankkeelle jatkoa, silla se lisaa tydttdmien
ihmisten jaksamista vaikeassa tilanteessaan.

Koillis-Helsingin Ty6 ja Toiminta ry (2014-2015): Yhdistys oli suunnitellut aloittavansa hankkeen
keilailulla Tapanilan Eran tiloissa, joihin arvioitiin tulevan mukaan noin 8 henkil6a per kerta eli
kevatkaudella noin 9o liikkujaa. Lisaksi suunniteltiin uudeksi liikuntalajiksi Asahia, johon noin 10
henkil6a per kerta eli noin 110 liikkujaa yhteensa. Aloitusvaikeuksia tuotti avustuksen paatoksen
myd&hainen saaminen, joten kiertolilkuntakuntoilu rajoittui maks. 8 henkil66n/kerta. Asahin kohdalla
yhdistys palkkasi vetdjan Malmin Nuorisotalolle. Tila itsessdan oli ilmainen. Asahissa oli paikalla noin
8-12 henkilda per kerta. Vetdja oli itsekin idkas ja osasi sovittaa harjoittelunsa osanottajien mukaan.
Uinti ei kiinnostanut ja miehet olisivat halunneet keilailua, mutta osaanottajat olivat etupddssa naisia,
joita laji ei kiinnostanut. Yhdistyksen liikkujatavoite oli kaikki kdyntikerrat yhteen laskettuna 544
henkil6d, mutta koska budjetti jai pienemmaksi kuin yhdistys olisi halunnut, liikkkujamaara jai 420
henkil66n, mika vastaa 77% tavoitteesta. Ministerion luvalla lilkuntaa jatkettiin vuoden 2015 kevaalle
saakka. Yhdistyksen liikuntahanke on saanut useat liikkujat tutustumaan ja lilkkkumaan uusien lajien
parissa. Moni on my6s kiinnostunut liikkkumaan my&s omaehtoisesti. Uusiksi lajeiksi vastaisuudessa
liikkujat haluaisivat Pilatesta.
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Kurikan Tyonhakijat ry (2014): Yhdistys toteutti seuraavat osiot. Ohjattu kuntosali/vaihtoehtoliikunta
(20 henkil63), kuntosaliohjelman ryhmalaisille (20 hl6a), kolme kertaa kehon koostumusmittaukset
(20 hl6d), yhdistyksen kaytt6ona BungyPump-kavelysauvat (8 paria), yhden tunnin luento
ravitsemuksesta ja painonhallinnasta (20 hl6a). Kuntosalin vaihtoehtoina olivat kuntopiiri, kahvakuula,
bodypump ja bodybalance. Ryhman 20 henkil6std valta osa oli pitkaaikaistydttdmia ja 1ahes kaikilla
terveydellisia ongelmia. Psyykepuolen sairauksista eniten masennusta ja fyysiselld puolella
liikuntaelinten sairaudet. Lahes puolet oli ylipainoisia. Moni ryhmaldisista oli sosiaalitoimen asiakkaita
ja heilld ei ndin ole ollut aikaisemmin taloudellista mahdollisuutta kdyttda kuntoilupalveluita.
Ryhmastad naisia oli 15 ja miehid 5. Ikdjakauma: 20-29 v. (1 nainen, 2 miestd), 30-39 v. (3 naista, 1 mies),
40-49 v. (2 naista), 50-59 v. (8 naista, 1 mies) ja yli 60 v. (1 nainen ja 1 mies). Omatoiminen lilkkunta on
jatkunut 11 henkil6lla. Osallistujat olisivat halunneet jatkaa hanketta, mutta yhdistyksella ei ole varaa
jatkaa hanketta ilman tukea.

Saarijarven Ty6ttomat ry (2014): Yhdistys haki TVY:n toimintatonnia, mutta heiddn toimintansa oli
enemmadn lilkkuntapainotteista, silld he halusivat harrastaa keilailua. Siksi yhdistyksen avustus
siirrettiin Liiku-hankkeen piiriin. Yhdistys aktivoitua 10-15 henkil6a ja harrastus sai kipinda niin, etta
porukka kdy harjoittelemassa yha. Ryhma on ilmoittautunut kevaan puulaakiin. Keilaus toi uusia
jasenid tyottomille ja se on lisdnnyt pelaajien sosiaalista kdyttaytymistd. Naisia oli 7 ja miehia 8, 5
henkil6a alle 30 vuotta, 7 hl6a 30-50 v. ja 3 hlda yli 50 v. Harrastus jatkuu mutta rahoituksen vahyys
rajoittaa sita huomattavasti.

Suonenjoen Tehdadnltse ry (2014): Yhdistys osallistui Sisd-Savon kansalaisopiston kanssa
liikuntakurssin "sammaltalon suurin pudottaja". Kurssille ilmoittautui 7 tulokasta ja ryhma kokoontui
joka toinen viikko, kuusi kertaa syksylla 2014. Ohjelmassa oli venyttelyd, keppijumppaa seka selan
huoltoa. Liikuntakurssin lisaksi yhdstys toteutti leikkimielisen ja omaehtoisen painonpudottaja-kisan.
Siihen osallistui 6 kilojen karistamisesta kiinnostunutta. Yhdistys haluaa ottaa lilkkkumisen
kestotavoitteeksi.

Kymijoen Tukipuu ry (ent. Anjalankosken Ty6ttomat ry) (2013-2014): Yhdistyksen hankkeen
kohderyhmana olivat tukitydllistetyt, kuten palkkatukilaiset, tydkokeilijat, kuntouttavassa ja
avotydtoiminnassa olevat. Liikuntaa on jarjestetty tydaikana ja se on ollut osallistujille maksuton.
Liikujtalajeja olivat: tyottomien kausimaksu kaupungin liikkuntaryhmiin (15 hl6&), Saaramaan
nuorisoleirialue jossa vietettiin kaksi liilkunnallista virkistdaytymispdivad, keilausta ja kartingia.

Haapaveden Uhanalaiset Ty6ttomat ry (2014 ): Liiku-hankkeen toteutusta hidasti se, ettd yhdistys oli
lopettamassa toimintaansa. Onneksi kuitenkin halukkaille saatiin tieto perille. Oli ilmaislippuja
uimahalliin ja kuntosaliin, liikuntahalli varattuna kahdesti viikossa. Sulkapallo oli liikuntahallin
suosituin laji. Jokaisen kokoontumisen yhteydessa keskusteltiin liilkunan eri muodoista, urheilun
merkityksesta ajankuluun, terveyteen seka kunnon yllapitamiseen. Terveydenhoitaja vieraili salilla.
Uimahallitoimintaa osallistui keskimaarin 5—-12 henkil6a kerralla, myéhemmin 20-30 henkil6a.
Liikuntahalliin osallistui keskimaarin 10-20 osallistujaa. Retkelld luontoon oli 15 henkil6a.
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Kajaanin Ty6voimayhdistys ry (2014): Yhdistys harrasti virkistysliikuntaa (2 kertaa, 6 osallistujaa),
bachataa (10 kertaa, 29 osallistujaa), zumbaa (12 kertaa, 96 osallistujaa), sdhlya (26 kertaa, 137
osallistujaa), keilailua (12 kertaa, 75 osallistujaa), kuntosaliharjoittelua (11 kertaa, 59 osallistujaa) seka
kuntouintia ja kuntosalia rannekesarjalippuostoksia yhdistys tuki 20 €:lla. Yhteensa syksylla oli 402
osallistujaa.

Kangasniemen Tyo6ttomat ry (2014): Toteutuneet osiot olivat jumppa (88 kertaa, 18 osallistujaa, yht.
1584 kayntikertaa) ja kuntosali (24 kertaa, 15 osallistujaa, yht. 360 kdyntikertaa). Lisdksi yhdistys osti
ryhmille vélineitd. Yhteensa liikuntaa harrastettiin 1944 kdyntikertaa. Toteutuneiden toimintojen
kautta saatiin uusia osallistujia liikunnan piiriin valittamaan omasta hyvinvoinnista ja jatkamaan
harjoittelua kotonakin.

Kuopion Tyo6ttomat ry (2014): Yhdistys harrasti lentopalloa (10 kertaa, 9 naista, 29 miestd), keilausta
(38 kertaa, 12 naista, 181 miestd), kuntosalia ja untia (87 kertaa, 353 naista, 377 miesta),
rantalentopalloa (19 kertaa, 14 naista, 62 miestd), pesapalloa (6 kertaa, 29 naista, 8 miesta),
sulkapalloa (11 kertaa, 8 naista, 26 miestd), joogaa (28 kertaa, 228 naista, 14 miesta),

jamittelujumppaa (9 kertaa, 81 naista, 3 miesta), kimppakavelya (9 kertaa, 22 naista, 4 miesta),
luontoretkia (4 kertaa, 10 naista, 6 miesta). Yhteensa 1476 henkil6d, kun heita arvioitiin saatavan 1220.
Liilkuntaa harrastamattomat liikkuivat aktiivisemmin.

Mikkelin Ty6ttomat ry (2014): Viikottaisia liikuntatapahtumia olivat kuntosaliharjoittelut (myos
ohjatut), palloiluvuorot, sulkapallo, salibandy, kahvakuula, sauvakavely ja unti/kuntosali.
Kehonkoostumusmittauksia tehtiin 13 henkildlle. Spinalmouse-rankamittauksessa ryhti parantui
puolella mitattavista, vartalon eteentaivutus 8 henkil6lld ja vartalon taaksetaivutus 9 henkil6lla.
Lisaksi oli yksittdisia lantioasennon muutoksia ja rangan nikamatason liikkkuvuuden parantumisia.
Painon pudotusta puolella mitattavista. Mittauksia pidettiin erittdin motivoivina lilkunnan
yllapitamiseksi. My&s ruokailutottumukset olivat sen vuoksi muuttuneet parempaan suuntaan.
Liikuntaa oltiin lisatty, tosin todettiin, etta terveellinen ruokailutottumus on ongelmallinen
taloudellisista syista. Eri tapahtumiin osallistui 60 eri henkilda ja hankkeen ydinryhma oli 12 henkil6a.

Porvoon Seudun Tyonhakijat ry (2014): Tavoitteena oli saada 20 pitkdaikaisty6tonta innostumaan
liilkunnasta. Kurssille ilmoittautui 9 osallistujaa ja kuuri kesti 10 viikkoa, jonka alussa kaikki osallistuivat
UKK-kuntokavelytestiin, josta laskettiin kuntoindeksi. Osallistujille annettiin henkil6kohtainen palaute.
Kurssin aikana usea osallistuja pudotti painoaan 8 kiloa. Kurssilaiset tayttivat my6s oman arvionsa
onnistumisesta. Kuntosuunnitelman tekivat kaupungin liikunnanohjaajat. Lisdksi yhdistys jakoi
uimahallilippuja.

Turun Seudun TST ry (2013-2014): Yhdistys asetti tavoitteekseen saada 6000 osalliskertaa vuotta
kohden. Vuonna 2013 tapahtui 6054 ja vuonna 2014 yhteensd 7009 osallistumista. Tavoitteena oli
saada liikkkumaan myd&s ne ihmiset, jotka eivdt olleet aikaisemmin juurikaan liikkuneet ja siina
onnistuttiin hyvin. Liikuntatilat Turun Seudun TST ry:n toimintakeskuksen tilat mahdollistivat
monipuolisen ohjatun liilkunnan mm. keppijumppaa, salsaa, poytdtennistd, kuntojumppaa, venytystd,
zumbaa, punttijumppaa, kuntopiirid, joogaa, balettia, brasilia mixid, pilatesta ja capoeiraa. Lisaksi
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toimitilojen ulkopuolella voi harrastaa keilailua, lentopalloa, sulkapalloa, salibandya ja kdyda uimassa
sekd harrastaa moninaisia ulkoliikuntamuotoja. Yhdistys jatkaa liikkuntaharratuksia moninaisesti.

Yhdistykset kayttivdt avustuksensa suunnitelmiensa mukaan, paitsi Koillis-Helsingin Tyd ja Toiminta,
joka mydhdisen aloittamisajankohdan vuoksi jai hieman jdlkeen tavoitteestaan. TVY hankki pienelld
summalla toimistolle liikuntaan virittdvia tuotteita. TVY:lld on entuudestaan Molkky-peli. Sen lisdksi
hankittiin Petanque-peli seka muita ulkoiseen seurapelaamiseen tarvittavia tuotteita. TVY:n
pelikokonaisuutta tullaan kdyttdmaan vuosittaisten Kesdpaivien yhteydessa pidettaviin olympialaisiin,
joilla pyritadan kohottamaan yhdistyksen aktiivien liikunnallista yhteishenkea.

Yhdistykset kyselevat yha liikuhankkeen perdan. Se on koettu virkistavdn ihmismielid ja tuovan uutta
virtaa ty6ttdmien eldamaan ja elamanhallintaan.

Helsingissa 25.5.2015,

TVY:n puolesta,

Jukka Haapakoski

puheenjohtaja
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