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Ryhmén valintakriteerit

Koska tavoitteet ovat syrjaytymisen ehkaiseminen, toimintakyvyn yllapitaminen,
elamanhallinnan tukeminen seka saastot sosiaali- ja terveyssektorillla, ovat nama
vaatimukset kriteerien syntymisen pohjalla.

Yleiset kriteeri Kajaanissa olivat:

— yli 40-vuotias

— pitkaaikaistyoton tai useita tyottomyysjaksoja elaman aikana
- vyksinelaja

Ym. Kriteereja tayttavia ihmisia oli useita joten ensimmaisen pilkeryhman osallistujat

oli valittava sen mukaan, minkalainen kenenkin henkilon sen hetkinen elamantilanne oli.
Tarkoituksena oli muodostaa ryhma4, joissa olisi myds pari kolme "marginaalihenkilda”, joilla
ehka sen hetkinen elaman tilanne olisi hieman helpompi ja heilla olisi toimintakykya ja -halua
toimia my6s ryhman toimijoina ja mahdollisesti myos innostajina ryhman sisalla.

Yksityistetyt kriteerit muodostuivat seuraavanlaisiksi:

1. Arkielamanhallintaonheikkoaelijokinongelmataivastaavaonniinhallitsevatallahetkella
elamassa, etta esim. tavalliset paivarutiinit jaavat tekematta tai vaativat suuria
ponnistuksia tai tukea.

2. Sosiaalinen elama vahaista tai olematonta eli ei ole esim perhetta/sukulaisia paikka-
kunnalla tai ystavia/tuttuja eli sosiaalinen verkosto on suppea ja ehka muotoutunut yhden
asian (alkoholi) ymparille

Pilkeryhméaan paasi 17 henkilda, joista lopuksi 14 henkilda lahti mukaan (8 miestd, 6 naista).
Ryhmalaisista noin 80 % taytti jommankumman kriteerin. Ryhmassa oli kolme henkilog,
jotka olivat tavallaan ryhmén tukipilareita mutta heillekin ryhman tuki ja anti olivat uusia ja
kasvatta- via ja nakOaloja avartavia kokemuksia.

ENNAKKOTAPAAMISET

Tapasin kaikki ryhmalaiset henkilokohtaisesti kaksi kertaa ennen Starttiviikkoa.
Ensimmaisella kerralla kerroin pilkeryhmaajatuksen ja muutenkin tietoja projektista, ryhmaan
haluava henkilo kertoi itsestaan sen minka halusi tai pystyi ja taman keskustelun perusteella
oli tehtavé valinta paéasysta ryhmaan (aika rajoitti.)

Toisella tapaamiskerralla tapasin vain pilkeryhmaan paasseet henkilot. Keskustelimme

Vield ryhman tarkoituksesta ja samalla taytimme yhdessa kyselykaavakkeen loppuosan.



"Yhteistyolla elama hallintaan” RAPORTTI nro 3 2(4)
Kajaani/Riitta Romppainen pilkeryhma

14.-21.9.98

Summassaari

Ryhman yhteistapaaminen oli viikkoa ennen Starttiviikkoa. Tapaamisessa keskustelimme
ryhman pelisaannoista ja viikkko-ohjelmasta.

STARTTIVIIKKO 14.-21.9.

Lahdimme Kajaanista klo 9.00 aamulla. Osa porukasta oli jo hieman maistellut miesta
vakevampaa.

Maanantai-paivd meni matkustettaessaja illalla oli Liisan vetama tutustumisillan- vietto. Yksi
ryhmélaisista ei kyennyt osallistumaan kuntonsa takia iltaan vaan nukkui pois humalaansa,
yhteisesta sopimuksesta.

Tiistaina toinen mieshenkild joi alkoholia niin paljon, etté hairitsi koko tiistain ohjelmaa.

Muut ryhmalaiset alkoivat jo hermostua ja mm. poistuivat tilaisuuksista, missa tilanne karjistyi
humalassa olleen miehen takia. Virheeni oli, etta annoin liian suuren vallan miehelld hairi-
koida tilannetta ja koko paiva meni tavallaan hukkaan virallisen ohjelman mukaan vaikka
kylld me vetéjat ja ryhmalaiset opimme myds tapahtumasta, myds vastaisuuden varalle.
Toisaalta pelko toimia ja olla ryhmassa saattoi olla kova nailla kahdella henkilolla ja kuten
myO6hemmin havaitsin, he nauttivat kuulumisesta rynmaan ehka eniten koko porukasta
(nékyvammin)

Sovimme kuitenkin, etta keskiviikkona katsomme tilanteen ja jos hairikdinti on viela yhta
kovaa, on pakko tehda ratkaisuja ajatellen niita ryhmalaisia, jotka todella halusivat keskus-
tella ja nauttia viikon antamista mahdollisuuksista. Eli jos joku jatkaa epaasiallista kaytosta ja
juomista hanet passitetaan Kajaaniin.

Keskiviikko ia torstai sujuivat hyvin. Osa kaljoitteli muttei hairitsevasti ja osa ryhmasta otti
jo kantaa jatkuvaan juomiseen. Jokainen otti osaa paivien ohjelmiin ja saimme jo kunnon
keskus- telujakin aikaiseksi.

Periantaina yksi porukasta repsahti pahemmin ryyppaamaan ja kaytos oli aika torkeaa.
Keskusteluja kaytiin aineesta. Nakyvia tuloksia en saavuttanut tamankaan henkilon kohdalla
mutta, toivon, etta keskustelu pani edes ajattelemaan.

14.-21.9.98 Summassaari

Lauantai-sunnuntai menivat ohjelmien mukaan. Toisten huomioon ottaminen ja yhteistyokyky
ja -halu testattiin viilkonlopun ohjelman suunnittelussa:

Lauantaina meilla oli lahes koko paiva omaa ohjelmaa. Suunnittelimme yhdessa pelipaivan.
Jokainen osallistui peleihin hyvin innokkaasti.

Myds sunnuntain ohjelmaa saimme suunnitella. Jarjestimme oman illanvieton
makkaranpaistoi- neen ja ohjelmineen. Tehtavat jaettiin ja ilta oli erittain onnistunut ja teki
ryhmalle hyvaa ja ko- rosti yhteenkuuluvaisuuden tunnetta.

Yhteisen illan vieton alussa annoin oman palautteeni ryhmalle. Olin jo aikaisemmin jakanut
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ryhmélaisille palautelomakkeen ja sovimme, etta keraan ne taytettyina paluumatkalla linja-
autossa.

KYSELYLOMAKE, JONKA POHJALTA ON TEHTY PALAUTEYHTEENVETO, ON
LITTEENA SEKA YHTEENVETOLOMAKE

Viikon plussat
+ Onnistuin tavoittamaan ryhmaan juuri niita ihmisia, keille projekti on tarkoitettu

+ hetkelliset onnistumiset ja henkilokohtaiset keskustelut ryhmalaisten kanssa onnistuivat
suurimmalta osaltaan ja osa ryhmalaisista avautuivat todella paljon (luottamus)

+ vaikeimmin alkoholisoituneet (kéytoksen perusteella) nauttivatja saivat ehké eniten
ohjelmasta, ollessaan selvinpain. Sain positiivista palautetta heilta paljon.

+ paluumatkaosoittimitenryhmaolijoryhma jakyseltininnokkaastiseuraavia kokoontumisia
+ paljon ennalta-arvaamattomia kokemuksia, jotka opettivat
+ viikko-ohjelmassa oli sopivasti fyysistaja psyykkista ohjelmaa. Myds ryhman omalle
ideoinnille oli tilaa
Viikon miinukset:
- alkupaivat menivat tavallaan hukkaan ajatellen rynman enemmiston toiveita ja odotuksia
— ryhmassa olisi voinut olla pari "tukipilaria” lisda koska ryhma oli niin monitasoinen
ja -ongelmainen
RYHMAN JATKOSUUNNITELMAT
Ryhma kokoontuu ensimmaisen kerran lokakuun ensimmaisella viikollla. Silloin katsellaan
valokuvat ja videofilmi.
Toisella tapaamisella keskustellaan teemoista, joiden ympérille tapaamisia voitaisiin
jarjestaa ja suunnitellaan muutenkin toimintaa. Pohja toiminnalle mielestani pitaa olla ja

"mustaa valkoisella”, johon voi tarvittaessa turvautua, jos unohdetaan miksi mitakin tehdaan.
Johtoteemoina ovat kuitenkin ryhmassa tekeminen ja siihen kuuluminen tasa-arvoisena
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jasenena seka sita kautta kasitellaan mm. terveytta, liikuntaa ja elaman hallintaa omalta
kohdalta.

Tapaamme ainakin kerran viikossa ryhmana ja henkildkohtaiset tapaamiset ja selviytymis-
suunnitelmien miettimisen aloitamme noin kahden-kolmen yhteistapaamisen jalkeen.
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1. Mikai oli parasta viikolla?

Jokaisella vastanneista oli jadnyt retkeltd jotain positiivista sanottavaa. Kaikkein paillimmadiseksi retkeldisten mieleen
oli jadnyt hyvi ruoka sekd hotellin palvelut, Liisan luennot, seura ja syntyneet ihmissuhteet. Mielekkééksi retkeldiset
olivat myos kokeneet seuraavia asioita: kuntonyrkkeily, hoidot, Riitta, ympdristo, koskenlasku, kivikautisen kylédn retki,
ulkoilumahdollisuudet, ryhmétyot, kylpyld, Kari Anderssonin jutut.

2. Miki oli huonointa?

Hyodyllistd kritiikkid vastanneilta tuli varsin kiitettdvisti, vaikka muutama ei 16ytanyt viikolta mitddn negatiivista.
Kaikkein epamiellyttivimmaéksi koettiin huono sdé ja kuningas alkoholilla latraavat matkakumppanit. Muita pahan
mielialan tuottajia: matkan kesto, joka asiasta nariseva ryhmén jisen, ulkoilutapahtumien iltapainotteisuus, hotellin
johtaja, "eloton" henkilokunta, ei luentoja ja paikallaan istumista, orkesterin taso naistentansseissa (tiistaina), ei
huomioon ottoa esim. asuinkavereilta.

3. Miti olisit toivonut lisiiksi viikko-ohjelmaan?

Palautteen perusteella ohjelma oli varsin onnistunut, silli melkein puolet vastanneista ilmoitti olleensa tyytyviinen
ohjelmaan. Hieman héiritsevéksi koettiin ohjelman paljous, muutama olisi halunnut lisdd vapaa-aikaa. Muita ideoita:
enemmain kuntoutuksesta, joogaa, rentoutumista, tavallisia kidvelyretkid luonnossa.

4. Vastasiko viikko odotuksiasi?
Vastanneiden odotusten tdyttymistd voitaisiin kuvata seuraavalla graafisella kaaviolla:

Nl vastasi odotuksia (4)
[ ei osaa sanoa, koki
myonteiseksi (2)

[¢] vastasi enemman
kuin odotti (1)

[ miltei/suurinpiirtein (2)

Liséksi erds vastanneista kuvaili asian ndin: Alkuviikolla aika meni ryhméén tutustumiseen. Rehtié reiluja kainuulaisia,
vililld asioita olisi voinut ottaa huumorin kannalta. Omat ajatukset hajosivat toisarvoisiin. Muuten hyvé viikko.

5. Mista aiheista on mielestisi tirkeida puhua?

stressin purkaminen, eliménlaatua parantavat asiat, 2 x vuorovaikutus, yhteistyo, toisen kuunteleminen,
yhteishenki, kyky hankkia tyopaikka omista eviisti riippumatta, “omasta aktiviteetista tulevaisuuden koordinointi”
tyollistimismotiivit, tydttomyydestd johtuvia seuraamuksia, tulevaisuus: kartoittaminen, odotukset, motivaation
psyykkaus.

6. Muita kommentteja?

Paikan taso, etenkin ruoan laatu ihan OK, Luennoitsija Liisa reipas, aiheiden kisittely osuvaa, esitys ja ldpivienti pirtedn
iloisella tavalla, tukihenkild Riitta erittdin sopiva tehtdvdidnsa (empaattinen, rauhallinen, herttainen, ystdvéllinen,
iloinen, huolehtiva, hyvé kuuntelija, ykisiloiden erojen tarkka huomioiminen).

Vetdjit hieman alkukankeita mutta parantunee kokemuksen kautta, paikka tarkoitukseen erittidin sopiva, kurssin pituutta
voisi kenties arvioida uudelleen (maanantai—perjantai olisi tdlld ohjelmalla ollut riittdva)

Hyvit vetijit ja hyvi paikka. Ryhmén vetdjd joustava, luennoitsija joskus hieman yliaktiivinen teettiméén “tehtidvid”.
Ryhmiin vetiji oli yhteistyokykyinen, paikka oli keskitasoa. Paikka sopivan syrjissd, taso tarkoitukseen sopiva, vetdjit
asiallisia. Oma ryhmén vetdji asiallinen ja oikealla tavalla hommansa osaava. Luennoitsijalla korvattavaa joissakin
asioissa (esim. ottaa huomioon ryhmin ik, koska kyseessi ei ollut mitdédn murrosikéisid).

Molemmat olitte erinomaisia. Teette todella arvokasta tyotd panemalla itsenne likoon ty6ttomien aktivoimisen hyviksi.
Ihmettelin viikon aikana kuinkajaksoitte niin paljon. Hyvé paikka, viihtyisdd ym. aina sai apua kun tarvitsi.

Paikka ok, pyha-hékin reissu pdivdsaikaan aivan rauhassa vaeltaen, jokaiselle omat evéidt omaan reppuun. Tiukemmat
otteet viinankdytossd. Parempi ehké perjantaista perjantaihin, alkujdnnitykset tulee purettua viikonloppuna. Ihan
onnistunut reissu ndin ensimméiseksi. Pientd hiontaa vaan! Kiitos.



