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Innostu omasta hyvinvoinnistasi luonnon-
kauniissa ymparistossa Hotelli Nuuksiossa.

Sydanliitto jarjestaa kuntoutumiskursseja uusmaalaisille
vahavaraisille henkildille, joilla on sydansairaus.

®©4.-6.10.2021 Kurssi laheisen kanssa (Hakemukset 6.9.2021 mennessa)
¢ 8.-10.11.2021 Yksilokurssi (Hakemukset 11.10.2021 mennessa)

Kurssilla paaset kokeilemaan:

e sydanterveellisia liikkkumismuotoja
* kokkailemaan hovimestarin opastamana sydanterveellista ruokaa
* saat keinoja oman hyvinvoinnin tueksi

Kurssit sisaltavat taysihoidon ja ovat osallistujille maksuttomia.
Matkakustannukset kurssipaikalle korvataan ja matkajarjestelyissa
autetaan. Kurssit toteutetaan lahjoitusvaroin.

Lisatietoja ja hakukaavakkeet:
https://sydan.fi/etelasuomi/tukea/kuntoutus/

tai heli.vienonen®@sydanliitto.fi

tai puh. 050 400 5808 sydén .ﬁ




