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Kajaanin Tyovoimayhdistys Ry 30-vuotisjuhlavuosi

Tyottomien keskusjarjeston syyskoulutus
22.11.2023.

www.ktyry.fi
facebook.com/kajaanintyry
Instagram.com/kajaanintyry




KAJAANIN TYOVOIMAYHDISTYS RY

= Edistaa tyottomien, vahavaraisten seka maahanmuuttaja- ja pakolaistaustaisien
tyollistymista ja hyvinvointia.

m Perustettu 1993, jasenmaara 200. Kajaanin kaupungin kumppanuusyhdistys.
= TJoimipisteet: Ruokala Eines, matalan kynnyksen kohtaamispaikka ja toimisto.
m Tyollistaa erilaisin toimin vuosittain noin 75 kajaanilaista tyotonta.

= Aktiivinen oppilaitosyhteistyo.

m Ruokala Eines on merkittava ruoka-avun jakaja Kainuussa.
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YHTEISTYOVERKOSTO

- Rahoittajat

- Kainuun hyvinvointialue
- EHYT ry

- Paikalliset jarjestot

- Oppilaitokset
- Paikalliset kauppiaat
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Tapahtumakalenteri

n“ marraskuu 2023 «

ma ti

09:45 Liikkunta Judosalissa
14:30 Tietovisa

16:00 Loydetyt miehet

13:00 Peli-iltapaiva
16:00 Kipuryhma

09:45 Lilkunta Judosalissa
10:00 Miesten hyvinvointipdivd 13:00 Peli-iltapaiva
16:00 Kipuryhma

09:45 Liikkunta Judosalissa
14:30 Tietovisa
16:00 Loydetyt miehet

13:00 Peli-iltapdiva

16:00 Kipuryhma
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09:45 Liikkunta Judosalissa
14:30 Tietovisa

16:00 Loydetyt miehet 13:00 Peli-iltapaiva

10:00 Sauvakavely Vimpelinlamr 13:00 Keilailu

10:00 Naisten hyvinvointipdiva

16:00 Liikkku-kuntosaliin tutustu 13:00 Keilailu

10:00 SPR Terveyspiste
10:00 Uinti Kaukavedelld {(oma r 13:00 Keilailu

ke fo pe
1. marras 2 3

11:15 Liikunta Judosalissa 13:00 Loydetyt miehet
14:00 Painonhallinta
15:00 Monikulttuurinen Neuvont
16:00 Ompelukerho

13:00 Karaokeiltapaiva

8 9 10
10:00 Uinti Kaukavedelld (oma r 11:15 Lilkunta Judosalissa 13:00 Loydetyt miehet
13:00 Keilailu 13:00 Musiikkimaalaaminen 13:00 Sauvakavelyd Vimpleinvaz
15:00 Monikulttuurinen Neuvont 15:00 Monikulttuurinen Neuvont
16:00 Ompelukerho

15 16 17
10:00 Kajaanihallin sisdkuntosal 11:15 Lilkunta Judosalissa 13:00 Loydetyt miehet
15:00 Monikulttuurinen Neuvont
14:00 Painonhallinta
15:00 Monikulttuurinen Neuvont

16:00 Ompelukerho

22 23 24
10:00 Sauvakavely Kaupunginlal 11:15 Lilkunta Judosalissa 13:00 Kajaanihallin sisdkuntosal
15:00 Monikulttuurinen Neuvont 13:00 Loydetyt miehet
15:00 Monikulttuurinen Neuvont

14:00 Ladyline-tutustuminen na 16:00 Ompelukerho

16:00 Kipuryhma

27
09:45 Lilkunta Judosalissa
10:00 Yhdistyksen syyskokous 13:00 Peli-iltapaiva
14:30 Tietovisa 16:00 Kipuryhma
16:00 Loydetyt miehet

13:00 Korpikansa seikkailee -mit 10:00 Sauvakadvelu Vimpelinlamr 11:15 Likunta Judosalissa

29 30 1. joulu
13:00 Loydetyt miehet

13:00 Keilailu

13:00 Yhteinen keittio

15:00 Monikulttuurinen Neuvont
16:00 Ompelukerho

13:00 Musiikkimaalaaminen
15:00 Monikulttuurinen Neuvont

[ Tulosta Viikko Kuukausi Tapahtumat (=

la su
4 5

12:00 Kekrijuhla jokirannassa

11 12

Isanpaiva

18 19

25 26

K% ]




HYVINVOINNIN MITTAREITA

Mitattavat tavoitteet (STEA):

- K3jaanilaisilla tyottomilla ja vahavaraisilla on terveellisemmat elamantavat

- Kajaanilaisten tyottomien ja vahavaraisten elamanhallintataidot ja toimintakyky
vahvistuvat

- Kajaanissa asuvien, erityisesti pakolais- ja turvapaikanhakijataustaisten asiakkaiden tieto
ja ymmarrys yhteiskunnasta on lisaantynyt ja he pystyvat asioimaan itsenaisemmin

- Kajaanissa asuvien tyottomien ja ulkomaalaistaustaisten ihmisten yksinaisyys on
vahentynyt @



KAJAANILAISILLA TYOTTOMILLA JAVAHAVARAISILLA ON

TERVEELLISEMMAT ELAMANTAVAT

= Hyvinvointimittari (yhdistyksen kehittama mittari):
® Tiedon ja tuen saaminen terveellisesta ruokavaliosta ja painonhallinnasta
® Omien ruoka- ja syomistapojaan seuraamisen oppiminen

® Painon dynamiikka, unen laadun muutos, kavijamaarat alkoholittomassa
drinkkibaarissa, kavijamaarat paihteettomissa karaokeiltapaivissa.

m Kavijamaarat liikuntaryhmissa



KAJAANILAISTEN TYOTTOMIEN JAVAHAVARAISTEN

ELAMANHALLINTATAIDOT JA TOIMINTAKYKY VAHVISTUVAT

m  Uusia digitaitoja oppineiden maara
m  Raha-asioista huolehtimisen maaran vaheneminen
m  Jaettujen Kaikukorttien maara
= Kykyviisari
= Tyytyvaisyys elamaan
= Koettu terveys
m Koettu toimintakyky
= Koettu tyokyky
= Osallisuus

m Arki

&



KAJAANISSA ASUVIEN, ERITYISESTI PAKOLAIS- JA TURVAPAIKANHAKIJATAUSTAISTEN

ASIAKKAIDEN TIETO JAYMMARRYS YHTEISKUNNASTA ON LISAANTYNYT JA HE PYSTYVAT
ASIOIMAAN ITSENAISEMMIN

= Omatoimisesti asioitaan hoitavien osuus asiakkaista
m Jutta tietoa saaneiden osuus asiakkaista
m Uusia digitaitoja oppineiden osuus asiakkaista

® Ohjaajan tayttama raportointipohja kohderyhman tavoittamisen ja tavoitteiden
arvioinnissa

= WhatsApp-ryhmaan liittyneiden maara

m Kavijamaarat ja -profiili

m Asiakastyytyvaisyys ja palaute



KAJAANISSA ASUVIEN TYOTTOMIEN JA ULKOMAALAISTAUSTAISTEN

IHMISTEN YKSINAISYYS ONVAHENTYNYT

m Yksinaisyysmittari (THL).

m 35 asiakkaalle alku- ja loppumittaus. Kyselyyn osallistujat ovat alku- ja
loppumittauksessa samat. Aikavali | vuosi.

= Yhdistyksen kehittama hyvinvoinnin seurantamittari
m Uusia tuttuja tavanneiden osuus
= Hyvinvointia lisanneiden osuus
® Paivarytmia parantaneiden osuus

® Paremmin arjessa jaksavien ja ltsetuntoa vahvistaneiden osuus

m Kavijamaarat juhlissa ja tilaisuuksissa



KAJAANIN TYOVOIMAYHDISTYS 30 VUOTTA
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